


parte dalla posizione epistemologica
che Kelly ha definito alternativismo
costruttivo. Cid significa semplice-
mente che non possiamo conoscere la
realty direttamente, dobbiamo inter-
pretarla, e ci saranno sempre altre
possibili interpretazioni. Il che non
vuol dire che una costruzione non
possa essere migliore di altre, né si-
gnifica quindi uegare la possibilita
di un progresso nella nostra cono-
scenza della realtd; sottolinea piutto-
sto il fatto che tutte le nostre cono-
scenze attuali sono suscettibili di re-
visione sulla base della nostra capaci-
ta di costruire spiegazioni alternative.

St potrebbe pensare a questo pun-
to che la psicologia dei costrutti per-
sonali (Pcp), a differenza di altre psi-
cologie, si fondi particolarmente su
specifici assunti filosofici. In realta,
qualsiasi teoria scientifica si basa ine-
vitabilmente su degli assunti filo-
sofici, e la psicologia non fa eccezio-
ne. Tutt’al pit si pud dire che, a
differenza di molte altre teorie psico-
logiche, la pcp esplicita chiaramente
gli assunti dai quali sceglie di partire.

Al fatto perd di essere spesso con-
siderata una teoria cognitiva della
personalita, la psicologia dei costrutti
personali deve una parte dell’interes-
se attuale, a circa trent’anni dalla sua
formulazione. Anche noi che scrivia-
mo siamo arrivati a leggere I primi
articoli sulla pcp partendo dall’idea
di poter inserire alcuni aspetti di essa
in una cornice teorica cognitivista, e
magari di poter utilizzare le « griglie
di repertorio », un metodo ideato da
Kelly per I'analisi dei sistemi perso-
nali di costrutti, come strumento di
analisi cognitiva. Se ci fossimo fer-
mati ad una lettura superficiale e
ad una conoscenza della pcp mediata
da autori non costruttivisti, c¢i sarem-
mo probabilmente limitati a questo,
e non avtemmo compreso 1'originalita
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e la ricchezza di implicazioni della
teoria.

La persona come scienziato

La metafora-guida della concezione
psicologica kelliana & quella della
« persona come scienziato ». Tutti,
scienziati e non, teorizziamo e for-
muliamo ipotesi le quali guidano il
nostro comportamento che, come un
esperimento scientifico, pud convali-
darle o falsificarle. In questo processo
di verifica e di eventuale ristruttu-
razione delle nostre ipotesi consiste
'« apprendimento », la crescita della
nostra personale conoscenza di noi
stessi e del mondo.

Cid non significa che tutti quanti
siamo dei buoni scienziati. N¢, d’al-
tronde, gli scienziati possono essere
considerati i detentori della verita o i
conoscitori del « giusto » modo di fa-
re scienza, tant’® vero che, ad esem-
pio in psicologia, coesistono (e non
sono certo facilmente integrabili)
modelli dell’'vomo tanto diversi tra
loro, ma ai quali si riconosce dignita
di modelli « scientifici ».

La validita di una « teoria indivi-
duale » consiste nella capacita che
possiede di risolvere i problemi che
la persona si trova ad affrontare nel
rapporto con il suo microcosmo, con
la sua nicchia ambientale; e poco im-
porta, a questo livello, la scelta epi-
stemologica che compie o la coerenza
interna della sua procedura metodo-
logica.

Secondo il Postulato Fondamentale
della pcp, dunque, « i processi di una
persona sono psicologicamente cana-
lizzati dal modo in cui essa anticipa
gli eventi». E la persona il centro
dell’interesse della psicologia costrut-
tivista; anzi, la persona come evento,
come processo, anziché il corpo, la

sostanza materiale come per la biolo-
gia e la medicina, o I’anima, lo spirito
come per la religione. Cid permette
alla pcp di evitare il ricorso a nozior
come quelle di pulsione, di motive
zione o di forza, costruite per spiegz
re perché loggetto in questione no
rimane inerte. Per quanto concerne |
pcp, l'uomo non & mai inerte
« 'uvomo », dice Kelly, « & una form
di movimento ». Cid che rimane d
spiegare, quindi, non & il movimentc
non & la trasformazione di stati i
processi, ma la direzione dei process:
Il termine che compare nella defini
zione del postulato fondamentale
« canalizzati », & stato accuratament

“scelto da Kelly per indicare la dire

zione che pud prendere qualcosa ch
¢ gid in movimento; e questa dire
zione & data dai « modi in cui antici
pa gli eventi».

L’anticipazione & dunque, nella cc
struzione teorica di Kelly, cid ch
permette 'ulteriore elaborazione dell
conoscenza personale e nello stess
tempo limita i confini della realti pet
cepita dalla persona, ed & resa pos
sibile dalla costruzione di replich
degli eventi: non prevediamo che cit
che & accaduto ieri accadra tale
quale anche domani, ma prevediamc
che domani si ripresenteranno sol-
tanto alcuni aspetti degli eventi di
ieri. Cosi, come dice Bannister, la
cena che abbiamo mangiato ieri non
& la stessa di oggi, ma il nostro im-
piego del costrutto «cena» & un
esplicito riconoscimento di qualche
somiglianza, di qualche replica che
desideriamo affermare. Diamo un sen-
so al nostro mondo e alle nostre
vite per mezzo del continuo ricono-
scimento di temi ripetuti, e della ca-
tegorizzazione di questi temi. Per illu-
strare questo aspetto della teoria, Kel-
ly ha usato spesso I’analogia della
musica che gli permetteva di sottoli-



neare il fatto che la replica ¢ un
qualcosa che emerge grazie alla nostra
interpretazione. Ogni volta che ascol-
tiamo una melodia possono essere
usati strumenti diversi, la chiave pud
essere cambiata, ci pud essere un
cambiamento di ritmo, e cosi via, e
pur tuttavia riconosciamo che si trat-
ta di repliche dello stesso tema.

E la diversa costruzione degli e-
venti che da ragione delle differenze
individuali. Uno dei problemi centrali
della psicologia, quello cioe del diver-
so comportamento di due individui in
una situazione identica, & risolto dalla
pcP in questo modo: la situazione
non & affatto identica per le due per-
sone che vi si trovano, ma solo agli
occhi di una terza persona che la co-
struisce come identica.

Allo scopo di meglio anticipare gli
eventi, le persone sviluppano un si-
stema di costruzione che implica rela-
zioni ordinali tra costrutti, dove per
costrutto Kelly intende una discrimi-
nazione dicotomica e bipolare. Alla
base della nostra conoscenza c’¢ la
percezione di somiglianze e differen-
ze. « Luce-buio », « caldo-freddo »,
« buono-cattivo » sono esempi di co-
strutti, cio¢ di strumenti con i quali
interprctiamo la nostra situazione,
anche se molti di essi non possono
essere definiti verbalmente. Ora, que-
sti costrutti no iono semplicemente
incamerati nel nostro bagaglio perso-
nale di conoscenze, ma vengono mes-
si in relazione gli uni con gli altri
in un sistema gerarchico di costru-
zione in cui alcuni (superordinati) ne
implicano altri (subordinati). Se per
me « buono-cattivo » implica i co-
strutti « amichevole-ostile » e « sor-
ridente-serio », trovandomi di fronte
una persona sorridente prevederd che
si mostrera amichevole nei miei con-
fronti, trattandosi pitt in generale di
una persona buona.

Questi brevi cenni coprono ovvia-
mente solo una parte dell’assetto teo-
rico della pcp, delineato da Kelly per
mezzo di un postulato fondamentale e
di undici corollari. Dato che & soprat-
tutto rispetto al modo in cui viene
trattato il problema dell’emozione
che la pcp si discosta in modo so-
stanziale dalle teorie cognitiviste, cer-
cheremo di esporre brevemente la po-
sizione sostenuta.

Le emozioni: un livello
di discriminazione

Abbiamo accennato in precedenza
al fatto che molti dei nostri costrutti
non sono definibili verbalmente. Pud
trattarsi cioe¢ di schemi costruttivi
che hanno avuto origine nell’infanzia,
prima che vi fosse un sistema verbale
di riferimento, oppure di schemi
costruttivi non verbali. Un neonato
discrimina evidentemente lo zucche-
ro dal sale (basta vedere la diversa
espressione del volto!) senza avere
alcuna etichetta verbale da applicare
a questa discriminazione, cosi come
un adulto pud provare interesse o
avversione per qualcosa o qualcuno
senza saperne specificare i motivi. I
costrutti, scrive Kelly, possono essere
« intellettualmente ragionati o vege-
tativamente sentiti »; « una discrimi-
nazione pud avvenire anche a livelli
che sono stati chiamati fisiologici o
emotivi ».

La concezione ontologica di Kelly
si configura come simile a quella no-
ta in filosofia come monismo neutrale.
Kelly cioé rifiuta di considerare al-
I'interno della sua costruzione teorica
il costrutto « mente-corpo », prefe-
rendo non operare una discriminazio-
ne tra « cognizione » e « affetto » di-
versamente da molte altre psicologie.
La conoscenza pud essere vista come

mentale o fisica per scelta metodolo-
gica, ma gli eventi cui si riferiscono i
costrutti non sono intrinsecamente
distinguibili in « mentali» e « fisi-
ci».

Lasciando fuori dalla teoria dei
costrutti personali la dicotomia tra
pensiero ed emozione, Kelly ridefini-
sce le tradizionali « emozioni » consi-
derandole corrispondenti a particolari
fasi di transizione del sistema, fasi in
cui le «sensazioni» rappresentano
I’unica conoscenza che siamo in grado
di applicare alla situazione. Per cerca-
re di spiegarci con una analogia, pos-
siamo pensare al fruscio che sentiamo
provenire da una radio quando pas-
siamo da una frequenza di trasmis-
sione ad un’altra. Le trasmissioni
rappresentano qualcosa che ha un
senso per noi perché riusciamo a ri-
conoscere distintamente delle parole,
dei suoni strutturati, mentre il fru-
scio ¢ un qualcosa di non organizza-
to, anche se si tratta pur sempre di
onde radio.

Ed ecco che, ad esempio, la minac-
cia pud essere considerata come la
consapevolezza di un imminente e
ampio cambiamento nelle strutture
centrali di un sistema di costrutti
(quelle cioé che governano i processi
di mantenimento di una persona), e
la paura come la consapevolezza di
un cambiamento pil circoscritto nelle
stesse strutture. Ad esempio molti di
noi si sentono minacciati dall’idea
della morte in quanto considerata
come apportatrice di drastici cam-
biamenti nella nostra costruzione di
noi stessi, ma pud sentirsi minacciato
anche un paziente quando ritiene che
il suo psicoterapeuta si aspetti un suo
radicale cambiamento che anche lui
ritiene possibile e imminente. L’ansia
viene considerata come il riconosci:
mento che gli eventi che ci troviamo
ad affrontare giacciono ai limiti del
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